
ろうさいスマイルミーティング開催報告 

2025年11月29日 

地域で働く訪問看護師を対象に、当院の認定看護師によるワークショップを開催しました。 

院内外から34名の看護師が参加しました。 

呼吸器疾患看護・認知症看護認定看護師からは、嚥下・口腔ケアに関する講義と、飲料水にとろみ剤を混ぜ合わせ、実際に試

飲する演習を行いました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病看護・皮膚排泄ケア認定看護師からは、ガラスやすりを使用した爪のケアと皮膚の洗浄・保湿の実際を演習で体験しま

した。 

 

・爪はピカピカ！ 

・肌はつるつるになりました。 

・爪切りは怖いと感じることが

あったけど、やすりなら安心

して使えます。 

・とろみ水は、あまりおいしくないこ

とが体験できました。 

・喉にくっつく感じがありました。 

・嚥下の問題など、日々困っていた

ので、明日から使える学びになり

ました。 


